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Sobre o autor

Sou enfermeira dermatoterapeuta, especialista em lesdes de
pele.

Ao longo da minha carreira, tive a oportunidade de trabalhar
em diversas unidades hospitalares. Foi nessa jornada que
descobri minha paixdo por tratar lesdes, especialmente
quando comecei a atuar no atendimento domiciliar e
participei de comissdes de curativos. Essa experiéncia me
proporcionou maior autonomia e aprofundamento na minha
pratica.

Percebi que, com meu conhecimento, poderia ajudar muitos
pacientes, e assim me dediquei completamente a esse campo.
Meu objetivo é compartilhar e agregar conhecimento a vida
de vocés. Para mim, ndo se trata apenas de trocar curativos, é
sobre cuidar de pessoas com feridas, pois acredito que toda
ferida tem uma histéria e merece ser tratada com alma e
empatia.

@dradaferida
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Cartilha de Prevencdo
de Lesoes em ldosos

A pele dos idosos é mais fina e sensivel, o que
aumenta o risco de lesdes, especialmente em
situacdes de mobilidade reduzida ou condi¢des
de saude comprometidas. Abaixo estdo algumas
orientacbes praticas para prevenir lesbes em

idosos.




1. Cuidados com a Pele

e Hidratacdo: A pele dos idosos tende a ser
mais seca. Use cremes hidratantes
diariamente, preferencialmente apdés o
banho, para evitar ressecamento e
rachaduras. Ndao é recomendado uso de
AGE.

e Banhos: Evite banhos muito quentes e
demorados, pois podem retirar a oleosidade
natural da pele. Utilize sabonetes suaves e
neutros.

e Protecdo Solar: A pele idosa € mais
suscetivel a danos solares. Use protetor
solar com fator de protecdo adequado (FPS
30 ou mais) diariamente, mesmo dentro de

casa.




2. Preven Igao de Lesdo
ressdo

e Mudangas de Posigéo: Se o idoso estiver acamado
ou em cadeira de rodas, incentive a mudanca de
posicdo a cada 2 horas para evitar pontos de
pressao prolongada.

Obs: vao existir situacbes que sera necessario a
mudanc¢a de decubito em menos tempo, o profissional
devera ter um olhar clinico. ex: pacientes
emagrecidos.

e Superficies de Apoio: Utilize colchdes ou
almofadas especiais (colchdes pneumaticos ou de
espuma de alta densidade) que distribuem a
pressado, reduzindo o risco de Ulceras.

Ndo é recomendado o uso de boias, colchdo de agua.

e Inspecdo Diaria da Pele: Verifique areas de maior
pressao (sacro , calcanhares,trocanter)
diariamente em busca de sinais de vermelhidao ou

feridas.

Obs: nao é recomendado realizar massagem de
conforto, principalmente em area hiperemiada.




3. Alimentac¢do Adequada

e Dieta Balanceada: Uma alimentacdo rica
em proteinas, vitaminas (especialmente
A, C, e E) e minerais (como zinco) ajuda
na manutenc¢do da saude da pele e no
processo de cicatrizagao.

e Hidratag¢do: Incentive a ingestao de
liquidos (agua, sucos naturais, chas) ao
longo do dia para evitar desidratacdo, o
que pode afetar a elasticidade e a

integridade da pele.




4. Mobilidade e Exercicios

e Movimentac¢do: Estimule caminhadas
ou atividades fisicas leves,
respeitando os limites de cada idoso.
Isso melhora a circulagdao sanguinea e
ajuda a evitar a imobilidade
prolongada.

e Fisioterapia: Em casos de mobilidade
reduzida, a fisioterapia é essencial
para manter as articulagbes e

musculos ativos, além de prevenir

contraturas e lesdes.




S. Ambiente Seguro

e Adequacao do Ambiente: Certifique-se de
gque a casa esteja livre de obstaculos,
tapetes soltos ou moveis que possam causar
quedas. Instale barras de apoio em
banheiros e areas de maior risco.

e Sapatos Adequados: Use calcados com

solado antiderrapante e de tamanho
adequado, para garantir firmeza ao
caminhar.

e [luminacdo Adequada: Mantenha o ambiente
bem iluminado, especialmente durante a

noite, para prevenir tropecos.




6. Cuidado com as Unhas e Pés

e Corte Regular das Unhas: As unhas dos pés
devem ser cortadas regularmente para evitar
lesdes nos dedos e o crescimento de unhas
encravadas.

e Verificacdo de Feridas: Inspecione o0s pés
diariamente, principalmente em idosos
diabéticos, para verificar a presenca de

feridas, calos ou mudancgas de cor na pele.




7. Cuidados com a Incontinéncia

e Higiene Adequada: Em casos de

incontinéncia urinaria ou fecal, a
limpeza imediata da pele &
fundamental. Use produtos
adequados (creme barreira) e
seque bem a pele para evitar
irritacbes e dermatites.

Produtos Absorventes: Utilize
fraldas ou absorventes adequados
ao tamanho e necessidade do
idoso, trocando sempre que
necessario para evitar o acumulo
de umidade na pele.




8. Monitoramento de

Condicoes de Saude

e Controle de Doencas Crdnicas: O
manejo de doencas como diabetes,
hipertensao e problemas
circulatérios ajuda a prevenir
lesdes, ja que essas condi¢des
afetam a saude da pele e dos
tecidos.

Acompanhamento Médico Regular:
Consulte um profissional de saude
periodicamente para avaliacdo
geral e acompanhamento do estado

de saude.




Conclusao:

e Com cuidados diarios simples, é
possivel prevenir a maioria das
lesbes em idosos. Manter uma
rotina de higiene, nutricao
adequada e atencdo aos sinais de
alerta sdao os primeiros passos para
garantir a saude e o bem-estar na

terceira idade.
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